
 

2023 年 4 月 1 日より道路交通法が一部改正され、すべての 

自転車の利用者に自転車用ヘルメット（以下、ヘルメット）着用 

の努力義務が課されました。同年 7 月 1日からは、特定小型原動機 

付自転車（いわゆる電気キックボード等）の利用者のヘルメット着 

用が努力義務となりました。国内では、ヘルメットの安全性に関す

る任意の規格等がありますが、市販されているヘルメットには、任意の規

格等への適合マークが表示されているものと、いないものが販売されてい

ます。商品を選ぶ時にはＳＧマークなど安全性を示すマークが表示された

ヘルメットを選びましょう。 

製品安全協会が、市販されているヘルメットのうち安全性に関する規格

等の適合マークが表示されていない 9 銘柄を調査した結果は以下のように

なります。 

○衝撃吸収性：転倒時に頭部に受ける衝撃をヘルメットが 

正しく吸収できるかどうか？ 

→9 銘柄すべてで基準を満たさず 

○締結具を含むあごひもの強さ：事故時にあごひもが切れ 

る可能性がないか？ 

→9 銘柄中 8 銘柄が基準を満たさず。バックルが破損した 

ものもあり 

○ヘルメットの脱落しにくさ：事故時にヘルメットが脱げる 

可能性がないか？ 

→9 銘柄中 6 銘柄が基準を満たさず 

     （国民生活センター「くらしの危険」より抜粋） 

 



 

 

他車運転特約とは、友人の車やレンタカーなど 、自分の自動車保

険で補償が受けられる特約です。対象となる車両は と言って自家用の乗用車に貨物車、そ

してキャンピングカーなどの特殊用途車です。これらの車を運転中に事故を起こした場合、

に保険金を受け取ることができます。ただし自家用 8 車種であっても勤務先の車が

所有する車を業務中に事故を起こした場合や、所有者に無断で借りた車・駐車中や停車中に事故が発生

した場合には対象外となります。また車両保険の補償は自身が加入している場合に限られ、借りた車の

時価額が限度となります。この他車運転特約を使える人は自身の保険の運転者範囲となり、運転者限定

をつけている場合にはその範囲内で有効となりますのでご注意ください。そして保険会社により内容が

異なる部分もありますので、気になる点はご契約の保険会社にご確認ください。自動付帯されているこ

とが多いこの他社運転特約はいざという時にお役にたてる特約のひとつだと思います。 

冬の節電対策のポイントは、家電で最も多く電気を消費する

です。つまりエアコンの使い方で冬の節電効果が決まります。①

する。上向きに回すことで上に溜まっ

た温風を部屋全体に循環。② して設定温度を下げる。設定温度を

1℃低くすると約 10％の節電。③ 。埃がたま

って目詰まりを起こすと 5～10％の電力が無駄になるそうです。小さ

くても積み重ねが大事ですね。＜湯浅＞ 

冬の節電ポイント 

中学校銚子半島一周駅伝 
毎年 1月に開催されてきた中学校銚子半島一周駅伝が を最後に終

了となりました。1950 年から始まり、10 年ほど前には県内外から も参加

があった関東近県では の駅伝大会でした。選手の中には箱根駅伝や国際

大会出場をした選手もいたそうです。どこのイベントや行事でも、1 世紀を超え

るようなものは、色々苦難を乗り越えて継続されてきていると思います。クラウ

ドファンディングやボランティアでの人員確保が上手くいかず、 だっ

たのでしょうが、寂しい限りです。＜神宮寺＞ 

日本各地で熊の出没が報告されています。今夏の猛暑の影響で、熊

の餌となる の不作が原因の一つと考えられます。登山や採取、

渓流釣り等で山間部に入る際には、 を携帯のう

え、人間がいることをアピールすることが大切です。千葉県でも

などの野生動物と遭遇するケースが増えています。食べ物が庭にあ

ると敷地内まで入ってくる可能性がありますので置かないようにしま

しょう。＜石原＞ 

 

クマの出没 



 

 

にも『クーリング・オフ制度』があります。いったん契約を申し込んだ後でも考えが変わっ

た場合、 です。一般的には、

か の から に、 することによって

クーリング・オフをすることができます。また現在では保険会社のＨＰから できる場合もあり

ますし、申出期限も会社により違いがあります。申し込みが撤回されると納めた保険料があれば返金と

なります。ご契約にあたって医師による診査を受けた場合や保険期間が 1 年以内の契約の場合など、こ

の制度が適用されない場合もありますので注意が必要です。 

保険会社や代理店がご契約をいただく場合にはクーリング・オフについてのご説明をすることが重要項

目になっていますが、ご契約される方も内容を頭に置いてご契約手続きをしましょう。 

※「注意喚起情報」や「ご契約のしおり・約款」など 

 

私事ですが、今年の 2月に に行ってきました。雪国の道路を

走るのは楽しいですが危険を伴います。雪道を走行するいくつかのコツを

紹介します。雪道は滑りやすいので、 走ることが

大切です。 を避けましょう。また、タイヤチェ

ーンやスタッドレスタイヤなど、 を用意することも重要で

す。走行中は前方の状況を良く見て、 を保ちましょう。これら

のことを踏まえて楽しいドライブをしてください。＜渡邊＞ 

雪道走行のコツ 

電気自動車 
段々電気自動車が増えてきていますが、まだまだ良い所・悪い所

があるように聞きます。良い所はガソリンや軽油などを給油せず電

気を充電して走るため、購入後の燃料代が安く済みます。悪い所は

外出した際にまだ充電場所が少ないことや、あっても順番待ちをす

ること。時間をかけて充電してもあまり長い距離が走れないという

ような話を聞きます。早くガソリン・軽油車のように簡単にすぐ乗

れるようになればと思います。＜大橋＞ 

車の が急増しています。トヨタの人気車種を中心に、全国的に

被害が相次いでいます。盗まれた車は され、国内外で部品

として販売されてしまうそうです。一度盗まれたら、元の形で戻って来る

ことはほぼ無いでしょう。 には様々なグッズがありますが、まず

はご自宅の敷地内や駐車場をしっかり監視してくれる す

ることが、大切なお車を守る最善策かもしれません。＜飯田＞ 

車の盗難について 



 

  

アドウェルＨ Ｐ のご案内 

損保ジャパンでは品質向上のためお客さまアンケートを行っています。 

アンケートご回答方法は または

からの二通りとなっています。自動車保険にご契約のお客さまには SMS でご案内が送ら

れますので、ぜひご協力をお願いいたします。 

■ SMS に記載されている URL をクリックし、アンケートサイトに遷移します。 

■ 遷移後、画面の表示に沿ってアンケートに回答します。 

■ SMS の場合は証券番号などのお客さま情報の入力は不要です。 

■ 所要時間は、約 5 分です。 

 ＜ショートメールの文章＞ 

 

  

 

 

※アンケートにご回答いただいたお客さまには抽選で が当たりますので 

ぜひアンケートにご参加ください。 

 

お客さまアンケートのご案内 

＜公式 HP＞ 

※証券番号を 
ご用意ください。 

アドウェルのＨＰには株式会社アドウェルについてや日頃取り組みをしている事柄等

を紹介しています。またお得な旅行保険など、ＨＰのリンクからオンラインで契約のでき

るいくつかの商品があります。ＨＰから直接ご契約していただけますと当社が

となりますので、ぜひこちらのＨＰからご契約ください。 

   

●自動車事故※    0120-256-110 

●ロードサービス※ 0120-365-110 

●自動車変更     0120-888-089 

※24 時間 365 日ご利用いただけます！ 

 

・レッカー 
・応急処置手配 
・事故のご連絡 

住所：銚子市末広町 1-23 2F 

電話：0479-23-3911 

ＨＰ：https://adwel.co.jp/ 

 


